
ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ  

ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 

 

 

 
 

Барномаи таълими 
 

ИФТИХОРИ  
ВАТАНДОРЇ 

 

барои синфњои 5-уми 
муассисањои тањсилоти умумї 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Душанбе 2017 



 

 

 

 

 

Њасани Муродиён. Барномаи таълими Ифтихори 

ватандорї барои синфњои 5-уми муассисањои тањсилоти 

умумї. Душанбе, 2017, 8 сањ. 

 

 

 

 

Мураттиб: 
Њасани Муродиён 

 

 
 

 

 
Ба чопхона 09.06.2017 супорида шуд. 
Ба чоп 14.07.2017 иљозат дода шуд. 

Андозаи 60x84 1/16.Љузъи чопии шартї 0,5 
Теъдод 4000 нусха. 

 
Барнома дар Маркази тањия, нашр ва муомилоти китобњои 

дарсї, илмию методии Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон чоп шудааст. 

 
ш. Душанбе, к. Нисор Муњаммад 13а 

Тел.: 227-48-09. E-mail: mmarkaz@list.ru 

mailto:mmarkaz@list.ru


3 

МАКТУБИ ЭЗОЊЇ 
Ифтихори ватандорї фанни таълимию тарбиявиест, 

ки омўзиши он аз њисоби соатњои дарсњои тарбиявии 

синфњои 5-ум љорї мегардад. Маќсад ва вазифањои 

таълими ин фан тарбияи мактабиён дар рўњияи Ватан ва 

ватандўстї, шарафи ватандорї, ќањрамонони миллї, 

забон, адабиёт, илму маориф, љашнњои миллї, расидан ба 

ќадри Ватан, замину об, сулњу Истиќлолият, Вањдат, 

ифтихор ва маърифати миллї мебошад. 

Маводи таълимию тарбиявии ин фанро суњбати 

љонпарвари омўзгор, шеъру њикояњо, ёддоштњо, ташкили 

мулоќот бо одамони касбу кори гуногун, иштироки 

фаъолона дар нишасту љашнворањо, саёњат ба осорхонаву 

мавзеъњои таърихї, зодгоњ ва ќадамљои бузургон ва ѓайра 

ташкил медињад. Ба ин маънї, агар як ќисми дарсњо дар 

синф гузаранд, ќисми дигарашон дар њавои кушод, оѓўши 

Ватан, манзара ва љойњои таърихї ба роњ монда 

мешаванд. 

Таълими фанни Ифтихори ватандорї ба уњдаи 

омўзгорони забон ва адабиёти тољик гузошта мешавад. 

Барои таълими ин фан, пеш аз њама, худи омўзгор бояд 

ватандўсти шуълавар бошад, дониш, тасаввурот ва 

љањонбинии васеъ дошта, аз муњтавои барномаи фан, 

китоби дарсї ва дигар маводи зарурї бањравар бошад. 

Омўзгорон масъуланд, ки пас аз омўзиши ин фан 

шогирдонашон дар фуроварди сол дар бораи Ватан, 

Модар, муќаддасоти давлатию миллї, ќањрамонону 

ашхоси барўманди мамлакату диёри худ тасаввурот пайдо 

намоянд, фикрашонро ба тариќи дањонї баён карда 

тавонанд ва ба таври хаттї озодона дар њаљми то се 

сањифа зебо ва хоно нависанд, ки аз он соњиби  маърифати 



4 

баланди миллї будани шогирд аён бошад. Шеърњои дар 

барномаи таълимии фанни Ифтихори ватандорї ва 

китоби дарсї овардашударо азёд донанд. Ба он ноил 

гарданд, ки хонандагон аз њамин синну сол њамчун 

шахсияти фаъол ва ватандўсти шуълавар ба камол расанд, 

худро чун вориси ин Ватан ва ин сарзамин њис намоянд, 

дар ободию пойдории Ватан, њимояи музаффариятњои 

Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон ва сулњу 

оштї њиссагузор бошанд. Дарк намоянд, ки чунин як 

Ватани зебо доранд, аз он ифтихор намоянд, ки 

созандагони ояндаи ин Ватан мањз онњоянд, бобою 

падарон бовар намуда, таќдири ояндаи кишварро 

дилпурона ба дасти онњо месупоранд. 

Фанни Ифтихори ватандорї ба њамаи фанњои 

таълимї, махсусан ба забони модарї ва адабиёти тољик, 

таърих, љуѓрофия, мусиќї, санъати тасвирї ва ѓайрањо 

алоќаи ногусастанї дошта, дар њамгирої бо онњо таълим 

дода мешавад. 

Омўзгорон дар таълими фанни Ифтихори ватандорї 

аз усул, тарз ва воситањои гуногун истифода бурда, бояд 

тамоми неруи љисмонию аќлонии худро барои фаъол ва 

шавќовар гардонидани раванди машѓулиятњои таълимї 

ва фориѓаздарсї равона созанд. 

Омўзгорон бояд аз усул, тарз ва воситањои зерин 

истифода баранд: суњбат, хондан, тавзењ (эзоњ) додан, 

нишон додан, намоиш додан, ташкили фаъолияти 

мустаќилона ва эљодии хонандагон, истифодаи 

эљодкорона аз китоби дарсї, маводњои дидактикию 

таълимї, асарњои таърихї, бадеї, ќисса ва ривоятњо, 

шеър, њикоя, чистон ва зарбулмасалу маќолњо, расмњо, 

кандакорињо, њаккокињо, сангнавиштањо ва ѓайрањо. 
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Дар маљмўъ омўзгорон фанни Ифтихори ватандорї 

соњибихтиёр аст. Вай метавонад, аз тамоми роњу усулњои 

ба худаш маъќулу маќбул истифода намояд, то ки дар 

замири шогирдонаш њисси ифтихори ватандорї ва 

маърифати миллї ба масъулияти дарккардашуда ва 

аввалиндараљаи инсонї табдил ёбад. 

Фаъолияти хонандагон дар дарс ва машѓулиятњои 

фориѓаздарсї аз инњо иборатанд: шунидан, дидан, 

хондан, тавзењ додан, саволу љавоб, муњокима кардан, 

фикр кардан ва таассуроти худро баён намудан, тартиб 

додан, сохтан, навиштан, такроран хондан, ислоњ кардан, 

наќшаи содаи мавзўъро тартиб додан, азёд кардан, ба 

саволњо љавоб навиштан ва ѓайрањо. 

Барои фанни Ифтихори ватандорї дар дафтари 

(журнали) синф сањифаи алоњида људо карда шуда, 

фаъолият ва пешрафти хонандагон мисли фанњои дигар 

арзёбї мегардад. 

Мувофиќи наќшаи таълимї, барои фанни Ифтихори 

ватандорї дар синфњои 5-ум 34 соат људо шудааст. 

Бинобар ин, таќсимоти соатњои ин фан ба мавзўъњо ба 

тариќи зайл матрањ гардидааст. 

 

СИНФИ 5 – 34 СОАТ 

 
Фасли 1. Тољикистон – Ватани мо (3 соат) 

1. Мафњуми «Ватан» ба маънои мањдуд ва васеъ. 
Тољикистон – Ватани њамаи сокинони ин сарзамин. 
Шеъри Рустами Вањњоб «Ба пойи Бесутун».  

2. Маъно ва шарњи вожањои Ватан – Модар ё Модар – 
Ватан. Шеъри Сайдалї Маъмур – «Ватан». 

3. Њимоя ва њифзи Ватан. Шеъри Гулназар «Мо 
ношикастем». 
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Фасли 2. Ватани ниёгони мо (3 соат) 
1. Суњбат дар бораи Ватани аљдодии мо. Нажоди Ориё. 

Зардушт –тарѓибгари яккахудої. 
2.  Аз таърихи «Авасто». Се рукни ѓоявии «Авасто»: 

пиндори нек, гуфтори нек, рафтори нек.  
3. Ноњид (Аноњита) – Эзадбонуи обу рўдхонањо. 
 

Фасли 3. Муборизаи халќи тољик барои њимояи  
Ватан (6 соат) 

1. Садо аз ќаъри таърих. Рўњи бешикаст. Њуљуми 
аљнабиён ба хоки мо ва ќатлу ѓорати  онњо (юнонињо, 
арабњо, муѓулњо). Ќиссањо ва ривоятњо аз далерию 
диловарии намояндагони халќи тољик бар зидди 
аљнабиён. 

2. Куруши Кабир ва давлатдории ў. 
3. Спитамен ва муборизаи ў бар зидди юнониён.  
4. Садди Хатлон. Муборизаи Катану Австан алайњи 

Искандар. Шеъри Муъмин Ќаноат «Ќатли Восеъ» 
5. Маълумот дар бораи ќањрамонњои Тољикистон: 

Садриддин Айнї, Бобољон Ѓафуров, Эмомалї Рањмон, 
Мирзо Турсунзода, Нусратулло Махсум, Шириншоњ 
Шоњтемур. 

6. Хотироти шоир Муњаммадалии Аљамї аз мухољирати 
Афѓонистон: «Ифтихори тољикии Ањмадшоњи 
Масъуд». 

 

Фасли 4. Исмоили Сомонї – асосгузори давлатдории 
тољикон (3 соат) 

1. Ањамияти таърихии ташкили давлати ягонаи тољикон. 
Муборизаи Исмоили Сомонї барои ташкили давлати 
ягона ва муттањид намудани сарзамин. Давлати 
Сомониён.  

2. Девори Бухоро. 
3. Президент Эмомалї Рањмон ва эњёи давлати Сомониён. 

Њайкали Исмоили Сомонї дар пойтахт ва маркази 
шањрњои азими кишвар. Пайкараи мењр. Шеъри Лоиќ 
«Хоки Ватан». 
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Фасли 5. Конститутсия ва Президенти 
мамлакати мо (2 соат) 

1. Суњбат рољеъ ба Конститутсияи Љумњурии Тољикистон. 
Конститутсия – њуљљати сарнавиштсоз. Њуќуќ ва 
вазифањои ман дар Конститутсия.  

2. Президенти мамлакати мо. Ѓамхории Сарвари давлат 
оид ба ободию шукуфоии Ватанамон, сињатию 
саломатї ва тањсили бачањо. Насли наврас – ояндасози 
Ватани мо. Президент – наљотбахши миллат. Президент 
ва бачањо.  

 
Фасли 6. Муќаддасоти давлатию миллии мо (5 соат) 

1. Суњбат перомуни мафњуми «муќаддас». Муќаддасоти 
давлатию миллї. Рамзњои давлатї.  

2. Суруди миллї. Нишони давлатии Љумњурии 
Тољикистон.  

3. Тољ ва тољик. Пули миллии мо.  
4. Парчами давлатии Љумњурии Тољикистон. Аз дирафши 

педодии Ковиён то Парчами давлатии Тољикистон.  
5. Рамзњои давлатии Љумњурии Тољикистон ва шарњи 

маънои њар яки онњо. 
 

Фасли 7. Љашни Истиќлолияти давлатии  
Љумњурии Тољикистон. Пойтахт ва марказњои вилоятњои 

Тољикистон (4 соат) 
1. Суњбат дар бораи љашнњои миллї ва ањамияти онњо. 9 

сентябр – љашни Истиќлолияти давлатии Љумњурии 
Тољикистон. Шеъри Давлат Сафар «Истиќлолият». 

2. Маълумот дар бораи Тољикистон ва њудуди љуѓрофии 
он. Шеъри Мењринисо «Тољикистон».  

3. Душанбе – пойтахти Ватани мо. Аз таърихи шањри 
Душанбе: «Чароѓи зиндагї». 

4.  Маълумот дар бораи марказњои вилоятњои 
Тољикистон: Ќўрѓонтеппа, Хуљанд, Хоруѓ ва мавзеъњои 
истироњатии Ватани мо: «Муъљизаи Исфара». 
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Фасли 8. Забон – њастии миллат (3 соат) 
1. Суњбат оид ба забони модарї. Шарњи маънои вожањои 

«забони модарї», «забони форсї» ва «забони дарї». 
Забони тољикї – забони давлатии Љумњурии 
Тољикистон. Забони модарї – мероси ниёгони мо. 
Ањамияти омўхтан ва покиза нигоњ доштани забони 
модарї. 5-уми октябр – љашни Рўзи забони давлатї ва 
ањамияти он. 

2. Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон 
дар ситоиши забон. Шеъри Камол Насрулло «Њуљљати 
бунёди мо».  

3. Мањмадуллои Лутф - «Дастур барои соњибзабонон». 
 

Фасли 9. Наврўз – љашни љањонї (3 соат) 
1. Наврўз – мероси миллии тољикон. Љанбањои шинохти 

Наврўз. Љашни Наврўз дар ањди ќадим. Наврўз –  
љашни нав шудани сол, бедории табиат, мавсими бањор 
ва киштукор. Тољикистони соњибистиќлол ва шукўњу 
таровати Наврўз. Маќоми љањонї гирифтани Наврўз. 
Шеъри Бозор Собир «Аё ќишлоќаки мањтобии ман» 

2. Наврўз ва бачањо. Русуми наврўзї. Шеъри Фарзона 
«Љоно, бањор шуд!» 

3.  Маълумот оид ба идњои динии Рамазон ва Ќурбон. 
 

Фасли 10. Сулњу вањдат – гарави хушбахтї ва рушди 
миллат (2 соат) 

1. Таљрибаи сулњпазирии тољикон. Мубориза ва 
талошњои, Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои 
миллат Президенти Љумњурии Тољикистон бањри сулњу 
оштї. Сулњ – лабханди кўдакон. 27-уми июн – Рўзи сулњ 
ва оштии миллї. Сулњи деринтизори мо. 

2. Вањдат – гарави хушбахтї ва рушди миллат. Шеъри 
Низом Ќосим «Умеди эњё». 


