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ТАВЗЕЊОТ 
Мавзўъњои иловашаванда ба барномаи таълими 

фанни «Технология» (таълими мењнат) барои 
хонандагони синфњои 9 – 11-уми муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон љињати бењтар 
омўхтани њунарњои миллї тартиб дода шудааст. 

Халќи тољик маданияти бой ва таърихи ќадима 
дорад. Бозёфтњо аз он дарак медињанд, ки њунармандони 
кишварамон аз ќадим дар касби санъат ва мењнат 
мањорати хеле баланд доштаанд, ки то имрўз тасвирањои 
онњо ањамияти худро гум накардаанд ва тамоми дунё аз 
ин санъати воло бохабар гаштааст. Њунармандони номии 
халќи тољик анъанањои аљдоди худро сайќал дода, 
асарњои нодир аз худ боќї гузоштаанд. Омўзишу тањќиќи 
таърихи касбу њунарњои ниёгонамон моро ба хулосае 
овард, ки давом додани кори онњо нињоят зарур мебошад. 
Истиќлолияти давлатї моро водор месозад, ки ба 
њунарњои мардумї, махсусан ба касбњои кашидадўзї 
сўзанидўзї, тоќидўзї, ќолинбофии дастї ва ѓайрањо 
таваљљуњи зиёд зоњир намоем ва мавќеи њунарњои 
мардумиро дар тамаддуни љањонї аниќ созем. 

Маќсади омўзиши таълими мењнат дар зинаи мактаби 
асосї хонандагонро бо донишњои техникию технологї, 
бо маданияти мењнат ошно намудан ва барои интихоби 
касби ояндаи хонандагон роњ кушодан ва раванди касбии 
онњоро муайян намудан аст. 

Солњои охир барои омўзонидани њунарњои миллї аз 
тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон эътибори љиддї 
дода мешавад. Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар паёмњои њарсолаашон таъкид 
менамоянд, ки омўхтани њунарњои миллї барои љавонон, 
хусусан дар шароити имрўз шарт ва зарур аст. 

Аз нав эњё намудани њунарњои миллї (сўзанидўзї, 
тоќидўзї, љињакдўзї-шероза ва ѓайра) дар шароити 
имрўза талаботи замон аст. Барои њамин бо назардошти 
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хусусиятњои синну сол хонандагон бояд вазифањои 
зеринро, ки барои омўзиши њунарњои миллї ва касбомўзї 
заруранд, ба назар гиранд ва иљро намоянд: 

- ташаккули мањорат ва малакаи мењнатї, дониши 
техникиву технологї ва шиносоии онњо бо касбу 
њунарњои миллї, майлу хоњиш ба интихоби бошууронаи 
касб; 

- инкишофи ќобилияти эљодии хонандагон дар 
раванди таълим; 

- мувофиќ намудани малакањои умумимењнатї бо 
донишу мањорати махсуси технологї; 

- тарњи тарбиявї, ташаккулдињї ва роњнамої 
доштани таълими мењнат; 

- ташаккули эљодии донишњои техникию технологї ва 
иљрои амалии онњо; 

- ба роњ мондани фаъолияти амалии хонандагон, ки 
ба истењсоли мањсулоти зарурї равона гаштааст, инчунин 
фаъолияти онњо берун аз муассисаи таълимї ва ба даст 
овардани музди мењнат; 

- тарбияи мењнатдўстї, талабот ба мењнат, эњтиром ба 
ањли мењнат, муносибати ѓамхорона ва эњтиёткорона ба 
табиат ва дастовардњои љамъиятї; 

- ташаккули малакаю мањорат, донишњои техникию 
технологї ва иќтисодии хонандагон барои фаъолияти 
пурсамару созандаи онњо дар мењнати љамъиятї; 

- шиносонидани хонандагон ба соњањои иќтисодиёт ва 
тамоми намудњои касбу њунар; 

- ташаккули малакањои эљодї ва тафаккури техникии 
хонандагон дар раванди фаъолияти амалии онњо; 

- тарбияи завќи зебоиписандї. 
Маќсади ба фанни технология замима гардидани 

мавзўъњои марбути њунарњои миллї он аст, ки 

хонандагон бо њунарњои сўзанидўзї, тоќидўзї, љињакдўзї, 

кашидадўзї, ќолинбофии дастї шинос шуда, њамзамон 

онњоро омўзанд. Масалан, мањфили кашидадўзї, њамчун 
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воситаи тарбияи эстетикию мењнатї хизмат намуда, ба 

хусусиятњои касбии шахсият, ки барои фаъолияти 

мењнатї заруранд, таъсири мусбат мерасонад. 

Дар тайёрии касбии хонандагон наќши асосиро 

машѓулиятњои кашидадўзї, санъати ороишї-амалї 

ќолинбофии дастї мебозанд, ки аз хонандагон 

фаъолнокї, њисси биної, тасаввурот, дониш ва мањорату 

малакаро талаб мекунад. 

Ташкили таълими чунин намуди њунарњои мардумї 

дар мањфилњо хонандагонро ба санъати ороишї-амалї 

ошно сохта, барои фаро гирифтани омўзонидани 

мањорати кашидадўзї њидоят менамояд. 

Вале ќайд кардан бамаврид аст, ки якчанд намунаи 

њунарњои миллї, аз ќабили сўзанидўзї, љињакдўзї, 

тоќидўзї, кашидадўзї ва ќолинбофии дастї пешнињод 

шудаанд ва барои омўзиши њар як мавзўъњои машѓулият 

ба миќдори 14 - соатї пешнињод шудааст. Барои омўзиш 

ва пурра аз худ кардани њамаи машѓулиятњои 

пешнињодшуда соати мазкур имкон намедињад. Бинобар 

ин хуб мешуд, агар устодони соњибтаљриба як намуди ин 

њунарњоро мувофиќи имкониятњо ва шароити мањал 

интихоб карда, дар як синф, масалан, дар синфи 9 ва 10 

меомўзониданд. 

Инчунин, пешнињод мешавад, ки хонандагони 

синфњои болої чун айёми солњои шўравї ба омўзишгоњњо 

љалб карда шаванд. Яъне дар њаќиќат Комбинати 

истењсолии таълимї (УПК) дар он замонњо садњо 

мутахассисонро дар як муддати кўтоњ тайёр менамуд ва 

хеле хуб мешуд, агар инро мо барќарор намоем. 

Тавассути ин комбинатњо мо метавонем садњо нафарро ба 

кор љалб карда, дар баробари ин садњо мутахассисро дар 

оянда тайёр намоем.  
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Дониш ва мањорату малакањои асосие, ки бояд хонанда 
соњиб гардад 

 
Бояд донад: 

- тарзи дўхтани чокњои дастиро; 
- усулњои тайёр кардани ќолабро; 
- усулњо ва истифодаи ресмонро; 
- ангора ва наќшу нигорњои миллиро; 
- тасвир кардани наќшу нигорњои гуногунро; 
- ќоидаи ороиши маснуоти дўхташавандаро; 
- пайдарњамии иљрои дўхти кашидадўзиро; 
- риояи талаботи техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиениро дар ваќти кор; 
- ташкили љои корї барои дўхтани маснуот. 
 

Бояд тавонад: 
Ташкил намудани шароити кор, омода намудани љои 

кор, ќоидањои маданияти мењнат ва бехатарии корро 
иљро карда тавонад. 

- иљро намудани интихоби маснуоти дўхташаванда; 
- мањорати тайёр намудан ва ороиши 

кашидадўзишуда; 
- дар амал иљро кардани њунари кашидадўзї дар 

маснуот (сўзанї, тоќї, љињак, рўймол, зардевор, 
борхалта) ва ашёи рўзгор; 

- муайян намудани хосиятњои масолењ ва истифодаи 
тасвирњо; 

- дуруст истифода бурда тавонистани лавозимот ва 
асбобњои зарурї дар ваќти кашидадўзї; 

- интихоб намудани тасвирњо аз рўи ќолаб ва дар 
амал татбиќ карда тавонистани шаклњои содаи наќшу 
нигорњо; 

- интихоб намудани ресмон ва матоъ барои 
кашидадўзї; 

- пайдарњам дўхтани маснуот; 
- коркарди гармию намии маснуот (дарзмолкунї). 
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Дарк намояд: 
Доир ба кашидадўзї. 
- инкишоф додани маданияти графикї, ангора ва 

харитањои технологї; 
- усулњои тайёр кардани мањсулоти кашидадўзї; 
- усулњои тайёр кардани ангорањо ва ќолабњо; 
- усулњои иљро намудани расмњо, ангорањо (эскизњо), 

тасвир намудани наќшу нигор; 
- дуруст ва бо сифати баланд дўхтани маснуот; 
 

Муњокима ронад: 
Дар бораи тарзи наќшу нигор, ангора, хелњои матоъ, 

ресмон ва хусусияти он; 
Дар бораи технологияи тайёр намудани маснуоти 

кашидадўзї; 
Дар бораи сифати маснуот ва хелњои он. 
 

Мустаќилона анљом дињад: 
- тайёр кардани маснуот; 
- тасвир намудани ангорањо, расмњои пешакї; 
- дўхтани кўкњои ороишї; 
- интихоби матоъ ва ресмон; 
- коркарди гармии маснуот. 
 

Касбу њунарњои миллї: 
Номгўи маснуот: Кашидадўзї бо кўкњо (хелњои 

ороишї). Љињакдўзї, тоќидўзї ва сўзанидўзї. 
 

Маълумоти техникї 
Ташкили љои кор. Риояи ќоидањои санитарию 

гигиенї, бехатарии мењнат. Маълумоти мухтасар дар 
бораи хелњои кашидадўзї ва таърихи он. Шиносої бо 
кашидадўзњои машњур. Хусусиятњои технологии 
матоъњои истифодашаванда дар кашидадўзї. Тайёр 
намудани матоъњо. Номгўи хелњои ороишї (кўкњои 
ороишї): кўпа, обї, юрма, илмоќ, чамак, ќўша, зарбї, 
ироќї, босма, чиндахаёл, кандахаёл, хомдўзї, дурўя, 



8 

бахия. Хелњои ресмон ва тайёр кардани онњо барои 
дўхтан. Намуди ришта ё ресмонњо. Тартиб додани 
ангорањо, наќшњо. Нусхагирї (наќшбардорї). Маълумот 
дар бораи асбоб ва таљњизотњои кашидадўзї. 
Технологияи иљрои кўкњо. Вазифаи кўкњо ва ќоидаи 
иљрои он. Коркарди гармию намии маснуот 
(дарзмолкунї). 

 

Кори амалї: 
Тайёр кардан, истифода бурдан ва интихоби дурусти 

ресмон ва матоъ. Нусхагирии кашидадўзї дар матоъ. 
Тарзи пайдарњам дўхтани маснуотњо ба тариќи 
кашидадўзї, дўхтани навъи хелњо дар маснуот. Тоќидўзї, 
сўзанидўзї. Љињакдўзї (Шероза) 

 

Намоиш: 
Намунаи кўкњои ороишї. Намунањои маснуоти 

кашидадўзї.  
 

Наќшаи таќвимї  
аз фанни технология (таълими мењнат)  

оид ба мавзўи сўзанидўзї 
№ Номгўи мавзўъњо  Соат  
1. Таърихи пайдоиши њунарњои миллии кашидадўзї. 

Сўзанї ва намудњои он. Сўзанї ва наќшу нигорњои 
миллї дар мањалњои алоњидаи Љумњурии 
Тољикистон. 

1 

2. Намудњои наќшу нигор ва интихоби он барои 
маснуоти дўхташаванда. Намудњои наќшу нигори 
миллї.  

1 

3. Навъњои ришта ва матоъ. Интихоби масолењ (ришта, 
матоъ) барои дўхтани сўзанї. Маълумот доир ба 
рангњо ва тайёр кардани рангњо аз масолењи табиї. 
Маълумот дар бораи асбобу таљњизоти 
истифодашаванда (ќайчї, сўзан, дарзмол, ќоѓазњои 
нусхабардорї, ќалам, бўр ва ѓайра). 

1 

4. Тайёр кардани ангораи наќшу нигор барои сўзанї. 
Намудњои ќолабњои ангора. 

1 

5. Риояи талаботи техникаи бехатарї ва санитариву 
гигиенї дар рафти кор. 

1 
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6. Намудњои дастидўхт ва иљрои он (кўпа, обї, юрма, 
илмоќ, чамак, ќўша, зарбї, ироќї, босма, чиндахаёл, 
кандахаёл, хомдўзї, дирўя, бахия ва ѓайра). 

2 

7. Омодасозии матоъ барои кашидадўзї; наќшбардорї 
дар рўйи матоъ. Тарзи гузаронидани наќш ба матоъ. 

2 

8. Дўхтани пайдарњами наќшњои сўзанї аз рўйи 
харитаи технологї. Дўхтани наќшњои марказї ва 
коркарди ороиши онњо. Коркарди гирди наќшњо ва 
дўхташуда ва зинатдињии он. 

4 

9. Пурра дўхтан ва ороиши сўзанї. Коркарди гармию 
нармии маснуот (дарзмол) 

1 

                       Њамагї:  14 

 
Наќшаи таќвимї 

аз фанни технология (таълими мењнат) оид ба мавзўи 
шероза (љињак) 

№ Номгўи мавзўъњо  Соат  

1. Таърихи пайдоиши њунарњои миллии кашидадўзї. 
Таърихи пайдоиши шероза. Истифодаи шероза дар 
маснуот. 

1 

2. Маълумот дар бораи асбобу таљњизоти 
истифодашаванда: (ќайчї, сўзан, ришта, болиштча, 
дўкони љињакбофї, шона, корд). 

1 

3. Риояи талаботи техникаи бехатарї ва санитариву 
гигиенї дар ваќти кор.  

1 

4. Интихоби масолењи асосї: шероза ва навъњои он. 
Маълумот оид ба тайёр кардани асоси шероза.Тарзи 
бофтани асоси шероза; интихоби ресмон дар 
дастгоњи дастї. Интихоби ранги ресмон. 

2 

5. Намудњои наќшу нигор ва интихоби он дар 
маснуоти дўхташаванда. Намудњои наќшу нигори 
миллї. 

1 

6. Намудњои кўкњои зарбї; тарзи дўхти намудњои 
кўкњои зарбї ва навъњои он. 

1 

7. Интихоби ресмон барои дўхтани намудњои наќшу 
нигор дар шерозаи интихобшуда. Маълумот доир 
ба ранг. Интихоби ранги ресмон. 

1 

8. Дўхтани шероза аз рўйи наќш. Пайдарњам дўхтани 
наќшњои интихобшуда.  

4 
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9. Пурра дўхтани шероза ва ороиши он. Истифодаи 
маводи гуногуни ороишї дар шероза. 

2 

                         Њамагї: 14 

 

Наќшаи таќвимї  
аз фанни технология (таълими мењнат) оид ба мавзўи 

тоќидўзї (дўхтани тоќї бо тарзи кашидадўзї) 
 

№ Номгўи мавзўъњо  Соат  

1. Таърихи пайдоиши тоќї. Истифодаи навъњои тоќї 
дар Љумњурии Тољикистон. Маълумот дар бораи 
тоќињо (занона ва мардона) ва намудњои онњо. 

1 

2. Намудњои наќшу нигор ва интихоби он ба маснуоти 
дўхташаванда. Намудњои наќшу нигори миллї.  

1 

3. Интихоби матоъ барои асоси тоќї (канва) барои 
астар, матоъњои пахтагин. Интихоби ресмон. 
Маълумот дар бораи ранг ва интихоби навъи 
ресмон ё ришта, ќайчї, сўзан ва ѓайра. 

1 

4. Тайёр кардани ангораи наќшу нигор барои тоќї. 
Намудњои ќолабњои ангора. 

1 

5. Намудњои кўкњои зарбї. Тарзи дўхти намудњои 
кўки зарбї (ироќї). 

1 

6. Дўхтани наќшњои гул бо кўкњои зарбї. Дўхтани 
ќисми асосии тоќї дар матои канва. Дўхтани 
наќшњои асосии кунљњои теппаи тоќї. Рангдарорї 
ва дўхтани наќшњо. 

4 

7. Дўхтани кизаки тоќї (ќисми поёни) наќшњои асосї 
ва ёрирасон. 

2 

8. Тарзи пайваст ва коркарди ќисмњои тоќї. 
Пайдарњам пайваст кардани ќисмњои асосї ва 
ёрирасон. Интихоби матои астарї ва ќоѓазњои 
махсус, картон ва ширеш. 

2 

9. Пурра дўхтан ва ороиши тоќї. Коркарди ќисми 
поёнии тоќї. Ороиши тоќї бо маводи ёрирасон 

1 

                       Њамагї:  14 
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Наќшаи таќвимї 
 аз фанни технология (таълими мењнат) оид ба мавзўи 

кашидадўзї 
 

№ Объекти кор Дўхтњои ороишии 
истифодашаванда 

Миќдори соатњо 

  Давраи якуми 
машѓулият 

назариявї амалї њамагї 

 
 

1. 

Машѓулияти 
муќаддимавї. 
Аз таърихи 
кашидадўзї; 
мавод, 
асбобњо ва 
таљњизот 
барои 
кашидадўзї.  

   
 

1 

 
 
1 

 
 
2 

2. Кашидадўзии 
рўймолча  

Чамак, юрма, 
хомдўзї, гирењ, 
кунгура . 

 
1 

 
1 

 
2 

3. Кашидадўзии 
љињак (тасма) 

Ироќї, чамак, 
басма, хомдўзї. 

  
2 

 
2 

4. Кашидадўзии 
гулњо 

Ироќї, чамак, 
юрма, гирењ, 
басма, хомдўзии 
ранга.  

  
2 

 
2 

 
 

5. 

 
 
Кашидадўзии 
гиребони 
курта 

Давраи дуюми 
машѓулият 
 
Юрма, 
њашттарак, 
ироќї, гирењ 

  
2 

 
2 

6. Кашидадўзии 
рўймоли 
мардона 

Кунгура, чамак, 
хомдўзї  

  
2 

 
2 

 
7. 

Кашидадўзии 
паранда ва 
дарахтон. 
Мазмуннок 

Супориши эљодї: 
 
   Интихобї 

 
 
 
 

 
2 

 
2 

 Њамагї: 
 

1 13 14 
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Наќшаи таќвимї аз фанни технология (таълими мењнат) 
оид ба мавзўи сўзанидўзї 

 
№  

Объекти кор 
Дўхтњои ороишии 
истифодашаванда 

 
Миќдори соатњо 

   назариявї амалї њамагї 
 

1. 
 
Машѓулияти 
муќаддимавї. 
Аз таърихи 
сўзанидўзї; 
мавод, 
асбобњо ва 
таљњизот 
барои 
сўзанидўзї.  

 Давраи якуми 
машѓулият 

 
 
1 

 
 

1 

 
 
2 

2. Сўзанидўзии 
рўймолча  

Чамак, юрма, 
хомдўзї, гирењ, 
кунгура  

 
1 

 
1 

 
2 

3. Сўзанидўзии 
чињак (тасма) 

Ироќї, мамак, 
басма, хомдўзї  

  
2 

 
2 

4. Сўзанидўзии 
гулњо 

Ироќї, чамак, 
юрма, гирењ, 
басма, хомдўзии 
ранга  

  
2 

 
2 

 
5. 

 
Шиносої бо 
техникаи 
сўзанидўзї 

Давраи дуюми 
машѓулият 
Истифодаи 
дўхтњои юрма, 
хомдўзї, 
донадўзї, хуљандї 

  
2 

 
2 

6. Сўзанидўзии 
рўймоли 
мардона 

Кунгура, чамак, 
хомдўзї  

  
2 

 
2 

7. Иљрои 
љўзъиёти 
наќши сўзанї 
(ќаламфур) 

Истифодаи дўхти 
басма, донадўзии 
хуљандї 

 
 
 
 

 
2 

 
2 

 Њамагї: 
 

1 13 14 
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Наќшаи таќвимї 
аз фанни технология (таълими мењнат)  
оид ба мавзўи дўхтани тоќї аз матоъ 

 
№ Номгўи мавзўъњо  Соат  

1. Таърихи пайдоиши тоќї. Истифодаи навъњои 
тоќињо дар Љумњурии Тољикистон. Маълумот дар 
бораи тоќињо (занона ва мардона) ва намудњои 
онњо. 

1 

2. Намудњои наќшу нигор ва интихоби он ба маснуоти 
дўхташаванда. Намудњои наќшу нигори миллї.  

1 

3. Интихоби матоъ барои тоќї. Интихоби ресмон. 1 

4. Тайёр кардани ангораи наќшу нигор барои тоќї. 
Намудњои ќолабњои ангора. 

1 

5. Маълумот доир ба матоъ, ранг ва интихоби он. 1 

6. Маълумот оид ба асбобу таљњизоти 
истифодашаванда (ќайчї, сўзан, ресмон, 
мошинањои дарздўзї) ва ѓайра. 

1 

7. Риояи талаботи техникаи бехатарї ва санитариву 
гигиенї дар рафти кор.  

1 

8. Намудњои кўк ва дарзњои дастї ва мошинагї. Тарзи 
дўхти намудњои дарз. 

2 

9. Дўхтани ќисми асосї ва астари тоќии ќисми болої. 
Дўхтани кизаки тоќї (ќисми поёнї). 

2 

10. Тарзи пайваст ва коркарди ќисмњои тоќї. 
Пайдарњам пайваст кардани ќисмњои асосї ва 
ёрирасон. Интихоби матои астарї ва коѓазњои 
махсус (картон ва ширеш). 

1 

11. Пурра дўхтан ва ороиши тоќї. Коркарди ќисми 
поёнии тоќї. Ороиши тоќї бо маводи ёрирасон. 

2 

                       Њамагї:  14 
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Наќшаи таќвимї 
аз фанни технология (таълими мењнат)  

оид ба мавзўи ќолинбофии дастї  
 

№ 
 

Номгўи мавзўъњо  Миќдори соат  

Назариявї      Амалї Њамагї 

 
1. 

Маълумоти умумї дар 
бораи ќолинбофии 
дастї ва ањамияти он  

 
2 

 
- 

 
2 

 
2. 

Мањсулоти ќолинбофї; 
тартиби коркард ва 
ресидани пашм 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3. 

Намудњои калоба: 
пашмї, пахтагї, 
синтетикї ва коркарди 
онњо  

 
1 

 
1 

 
2 

 
4. 

Шиносої бо дастгоњи 
ќолинбофии дастї ва 
тарзи кори он  

 
1 

 
1 

 
2 
 

 
5. 

Намудњои сихњои 
ќолинбофї. Риштањо 
ва рангубор кардани 
онњо 

 
1 

 
1 

 
2 

 
6. 

Намудњои маснуоти 
ќолинї: ќолинњои 
патдор ва бепат. 
Техникањои нисбатан 
маъмули ќолинбофї 

 
1 

 
1 

 
2 

 
7. 

Ороишоти амалї ва 
мазмуннок. Нусхаи 
техникї ва наќш дар 
ќолин 

 
1 

 
1 

 
2 

 Њамагї  
8 

 
6 

 
14 
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Наќшаи таќвимї 
аз фанни технология (таълими мењнат) оид ба мавзўи  

«Бофтан аз масолењи табиї» 
 

№ Номгўи мавзўъњо  Соат  

1. Маълумоти мухтасар оид ба њунари бофандагї аз 
масолењи табии мањаллї 

1 

2. Риояи талаботи техникаи бехатарї ва санитариву 
гигиенї дар рафти кор. 

1 

3. Асбобу анљомњо барои бофтан. Интихоби ресмон, 
сихакњо (спицы) барои бофтан  

1 

4. Бофтан аз масолењи табиї 
Намуд ва тарзњои бофтан, дарси амалї 

1 

5. Амалиёти бофтани сабадча 2 

6. Харитаи технологии бофтани сабадча 2 

7. Бофтани љуроб бо ёрии сихакњо  2 

8. Бо илова аз ду ва ё зиёда ранги ресмон (ришта) 
бофтани љуроб  

2 

9. Амалиёти хотимавии коркарди љуроб  2 

10. Њамагї: 14 
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